
















Observe atentamente a marca de inserção 
mínima de 6cm existente no canote(1), pois a
mesma deverá car posteriormente dentro do
tubo do selim (2). Insira o canote do selim no
tubo até a altura desejada. Determine a 
posição desejada do selim, certicando-se
que a marca de inserção mínima do canote
não que visível acima do tubo.                         .
Aperte o parafuso (3) para xar o selim (10 à 15
Nm) certique-se se houve o aperto.                 .



Para a montagem correta dos pedais em sua
bike, observe as letras ‘D’ ou ‘R’ (Direito ou 
‘right’ em inglês) e ‘E’ ou ‘L’ (Esquerdo ou
‘left’ em inglês) gravadas no centro do eixo de 
cada pedal. O pedal com a letra ‘R’ deverá ser
inserido no lado direito do pedivela, girando-o 
sentido horário (olhando sob o ponto de vista
do ciclista). O pedal com a letra ‘L’ deverá ser 
inserido no lado esquerdo do pedivela, 
girando-o no sentido anti-horário.                   .
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