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Cuidado,  
superfície quente
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ALIMENTOS QUANTIDADE (g) PERÍODO
MINUTO

TEMPERATURA
°C

Batatas palito 300g                       12  min 200°

Pão de queijo 200g             15  min                                                                   190°

Empanado de 
frango 100g 10 min 200°

Filé de frango 200g 14 min 180°

Medalhões de 
carne 300g 12 min 190°

Hambúrguer 100g 9 min 180°

Peixe 100g 8 min 180°
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