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4 INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

LEIA COM ATENCAO E MANTENHA O MANUAL PARA
REFERENCIA FUTURA

As diretrizes de seguranca a seguir destinam-se a evitar riscos
imprevisiveis ou danos decorrentes da opera¢do insegura ou incorreta
do aparelho. As diretrizes sao separadas em ‘AVISO’ e ‘CUIDADO’
conforme descrito abaixo.

Alertas de seguranca

A

>

A\

Este simbolo é exibido para indicar eventos e operacdes que
podem causar riscos.

Leia a parte com este simbolo com atencdo e siga as
instrucdes para evitar riscos.

AVISO
Indica que o ndo cumprimento das instrucées pode
provocar lesdes graves ou a morte.

CUIDADO
Indica que 0 ndo cumprimento das instrucfes pode
provocar lesdes menores ou danos ao aparelho.

Este simbolo é exibido para alertar a superficie quente. Nao
toque nas superficies durante o uso para evitar risco de
queimadura.

AVISO

A\ AVISO

* Para reduzir o risco de explosdo, incéndio, morte, choque elétrico,
lesGes ou escaldaduras nas pessoas ao utilizar o produto, siga as
precaucdes basicas, incluindo o que se segue:
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Segurancga Técnica

+ Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos 8 anos de
idade e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais =
reduzidas ou com falta de experiéncia e conhecimento, desde que
sejam supervisionadas ou instruidas quanto ao uso do aparelho e
compreendam os perigos envolvidos. As criangas ndo devem brincar
com o aparelho. A limpeza e manutencdo realizada pelo usuario ndo
devem ser feitas por crian¢as sem alguma forma de supervisao.

* Este aparelho ndo é destinado a pessoas (incluindo criangas) com
capacidades mentais, sensoriais ou fisicas reduzidas ou com falta de
conhecimento e experiéncia, a menos que sejam supervisionadas ou
recebam instrucdes referentes ao uso do mesmo por meio da pessoa
responsavel por sua seguranca. As criancas devem ser
supervisionadas para garantir que ndo brinquem com o aparelho.

* Para reduzir o risco de queimaduras, choques elétricos, incéndios,
ferimentos ou exposicdo a energia excessiva do micro-ondas ao usar
o forno, leia todas as instru¢des antes de usar o aparelho.

+ Durante o uso, o aparelho fica quente. Deve-se tomar cuidado para
evitar tocar nos elementos de aquecimento dentro do forno. As
criancas com menos de 8 anos de idade devem ser mantidas
afastadas, a menos que sejam supervisionadas continuamente.

* As partes acessiveis podem ficar quentes durante o uso. Mantenha
criancas pequenas afastadas.

+ Ndo tente mexer ou fazer ajustes ou reparos na porta, nas vedacdes
da porta, no painel de controle, nos interruptores de sequranca ou
em qualquer outra parte do forno que envolva a remocdo de
qualquer tampa que proteja contra a exposicao a energia de micro-
ondas.

* Somente o técnico qualificado do centro de servico LG Electronics
deve desmontar, reparar ou modificar o aparelho.

« E perigoso para alguém que n3o seja uma pessoa competente
executar qualquer operacao de servico ou reparo que implique a
remocao de uma tampa que proteja contra a exposi¢ao a energia de
micro-ondas.
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* Ao contrario de outros aparelhos, o forno de micro-ondas é um
equipamento de alta tensdo e alta corrente elétrica. O uso ou reparo
inadequado pode resultar em exposi¢ao prejudicial a energia
excessiva do micro-ondas ou choque elétrico.

+ Se a porta ou os vedantes da porta estiverem danificados, o forno
nao deve ser utilizado até que seja consertado por uma pessoa
competente.

* Ndo use o forno de micro-ondas para cozinhar ovos com casca. A
pressdo pode se acumular dentro da casca, causando explosao.

* Os liquidos e outros alimentos ndo devem ser aquecidos em
recipientes selados, pois podem explodir. Retire a embalagem de
plastico dos alimentos antes de cozinhar ou descongelamento. Note
que, em alguns casos, os alimentos devem ser cobertos com filme
plastico, para aquecimento ou cozimento.

+ Ndo utilize produtos de limpeza abrasivos agressivos nem
raspadores metalicos afiados para limpar o vidro da porta do forno,
pois eles podem riscar a superficie, o que pode resultar no
estilhacamento do vidro.

* O forno de micro-ondas nao deve ser colocado em um armario. O
forno de micro-ondas foi projetado para ser usado de forma
independente.

* Mantenha o aparelho e o fio fora do alcance de criancas com menos
de 8 anos.

*+ O aparelho ndo se destina a ser operado por meio de um timer
externo ou sistema de controle remoto separado.

* Este aparelho nao deve ser utilizado para fins de restauracao
comercial. Este aparelho deve ser usado em aplicacdes domésticas e
similares, como:

- Equipe de areas de cozinha em lojas, escritérios e outros ambientes
de trabalho;

- Casa de fazenda;
- Por clientes em hotéis, motéis e outros ambientes residenciais;
- Ambientes tipo pousada.
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*+ Ndo instale este aparelho dentro de veiculos méveis (carros de
camping).

Ao aquecer alimentos em recipientes de plastico ou papel, fique
atento ao forno devido a possibilidade de ignicao.

O conteudo de mamadeiras e recipientes de comida para bebé deve
ser mexido ou agitado e a temperatura verificada antes do consumo,
a fim de evitar queimaduras.

Use apenas utensilios adequados para fornos de micro-ondas. Eles
podem aquecer e queimar.

- Remova as bracadeiras metalicas antes de usar o aparelho.

- Nao use recipientes de madeira e ceramicos com incrustacdes
metalicas (por exemplo, ouro ou prata).

- Os recipientes metalicos para alimentos e bebidas ndo sao
permitidos durante o cozimento no micro-ondas. Os objetos de
metal, em particular, podem arder no forno, o que pode causar
sérios danos.

Antes de operar o aparelho, certifique-se de que a cavidade nao
contenha itens ou utensilios inadequados para uso em forno de
micro-ondas.

Ndo utilize a cavidade para armazenar produtos combustiveis,
utensilios de cozinha, alimentos ou itens semelhantes quando o
forno de micro-ondas nao estiver em uso.

O forno de micro-ondas destina-se ao aquecimento de alimentos e
bebidas. Secar alimentos ou roupas e aquecer almofadas térmicas,
chinelos, esponjas, panos umidos e itens semelhantes pode acarretar
risco de ferimentos, igni¢do ou incéndio.

Se for observado emitindo fumo desligue ou desconecte o aparelho
e mantenha a porta fechada para abafar qualquer chama.

Utilize apenas a sonda de temperatura recomendada para este
forno.

- Ndo é possivel verificar se a temperatura é precisa com uma sonda
de temperatura inadequada.

- Este modelo ndo fornece uma sonda de temperatura.

v
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* Ao aquecer liquidos, por exemplo, sopas, molhos e bebidas no forno
micro-ondas,

- Evite usar recipientes com lados retos e gargalos estreitos.
- Nao superaquecga.

- Mexa o liquido antes de colocar o recipiente no forno e novamente
na metade do tempo de aquecimento.

- Tenha cuidado ao manusear o recipiente.

O aquecimento de bebidas por micro-ondas pode resultar em
ebulicdo eruptiva atrasada; portanto, é necessario tomar cuidado
a0 manusear o recipiente.

- Ap0s o0 aquecimento, deixe repousar no aparelho por um curto
periodo de tempo; mexa ou agite novamente com cuidado e
verifique a temperatura antes de consumir para evitar
queimaduras (especialmente o conteddo de mamadeiras e potes
de comida para bebé).

+ O forno deve ser limpo regularmente e todos os depésitos de
alimentos devem ser removidos. A falha em manter o forno em
condicdes limpas pode levar a deterioracdo da superficie que pode
afetar adversamente a vida util do aparelho e possivelmente resultar
em uma situacdo perigosa.

* Alimpeza e a manutenc¢do do usuario ndo devem ser feitas por
criangas, a menos que sejam maiores de 8 anos e supervisionadas.

* O aparelho ndo deve ser limpo usando um higienizador a vapor.
* N3do deve ser utilizado o limpador a vapor.

* Durante o uso, o aparelho fica quente. Deve-se tomar cuidado para
evitar tocar nos elementos de aquecimento dentro do forno.

+ S6 permita que criancas usem o forno sem supervisao quando
tiverem sido dadas instru¢des adequadas para que a crianca seja
capaz de usar o forno de forma segura e compreenda os perigos do
uso indevido.

Instalacao

+ Certifique-se que a tomada esteja apropriadamente aterrada, e que
o pino terra do cabo de alimenta¢do ndo esteja danificado ou
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removido da tomada. Para mais detalhes sobre o aterramento,
consulte o centro de informacgdes ao consumidor LG Electronics.

+ Este aparelho deve ser aterrado. Os fios do cabo de alimenta¢do sdo
coloridos de acordo com os seguintes cddigos:

- AZUL: Neutro
- MARROM: Com corrente
- VERDE e AMARELO: Ligagdo a terra

« Como as cores dos fios no cabo de alimentacdo deste aparelho
podem nao corresponder as marcacdes coloridas que identificam os
terminais no plugue, proceda da seguinte maneira:

- Ofio colorido AZUL deve ser conectado ao terminal marcado com a
letra N ou com o fio colorido PRETO.

- O fio colorido MARROM deve ser conectado ao terminal marcado
com a letra L ou Colorido VERMELHO.

- O fio colorido VERDE e AMARELO ou VERDE deve ser conectado ao
terminal marcado com a letra G ou o simbolo de terra.

SINDNLY0d

v

) Simbolo de terra

* Este aparelho inclui uma ligacdo a terra para fins funcionais.

* Se 0 cabo de abastecimento elétrico estiver danificado, ele devera ser
substituido pelo fabricante, seu agente de servico com pessoas com
qualificacbes semelhantes, para evitar riscos. O uso inadequado
pode causar sérios danos elétricos.

* O aparelho recebe o abastecimento elétrico a partir de um conjunto
de extensdo de cabo ou de um dispositivo elétrico de tomada portatil;
0 conjunto de extensao de cabo no dispositivo de tomada elétrica
deve ser posicionado de forma que nao fique sujeito a salpicos ou
entrada de umidade.

* Se 0 cabo de alimentacdo estiver danificado ou a tomada estiver
solta, ndo utilize o cabo de alimentacdo e contate um centro de
assisténcia técnica autorizado.

+ O aparelho ndo deve ser instalado atras de uma porta decorativa, a
fim de evitar superaquecimento.
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Funcionamento

* As criangas ndo devem brincar com acessérios ou pendurar na porta
ou em qualquer parte do aparelho.

* Quando o aparelho é operado no modo combinado, as criangas so
devem usar o aparelho sob a supervisao de um adulto devido as
temperaturas geradas.

* Nunca opere o aparelho quando estiver vazio. A comida ou dgua
sempre devem estar no aparelho durante a operacdo para absorver
a energia do micro-ondas.

« N3o opere seu aparelho se estiver danificado. E particularmente
importante que a porta do forno se feche adequadamente e que nao
haja danos nas: (1) porta (dobrada), (2) dobradicas e trincos
(quebrados ou soltos), (3) vedacbes da porta e superficies de
vedacdo. Isso pode resultar em exposicao prejudicial a energia
excessiva do micro-ondas.

* Ndo use o aparelho para fins de desumidificacdo. (p. ex., opera¢do do
forno de micro-ondas com jornais molhados, roupas, brinquedos,
dispositivos elétricos, animais de estimac¢do ou criangas etc.) Pode
causar sérios danos a seguranca, como incéndios, queimaduras ou
morte subita devido a choque elétrico.

* Certifique-se de usar acessérios adequados em cada modo de
operac¢do. O uso inadequado pode resultar em danos ao seu
aparelho e acessorios ou causar faiscas e um incéndio.

CUIDADO

A\ CUIDADO

* Para reduzir o risco de lesdes a pessoas, mau funcionamento ou
danos ao produto ou a propriedade ao utilizar este aparelho, siga as
precaucdes basicas, incluindo o seguinte:

Instalacao

* Instale o aparelho de acordo com os requisitos de instalagdo deste
manual.
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* Deixe pelo menos 8 cm da frente da porta do forno para evitar
tombamento acidental do aparelho.

* O prato giratdrio deve estar sempre no lugar quando operar o —
aparelho. (:é
+ Ndo bloqueie uma saida de ar localizada na parte superior, inferior 2
ou lateral do aparelho. @
m»>
(V2]

* Ndo coloque nenhum objeto (como toalhas de cozinha,
guardanapos, etc.) entre a face frontal do aparelho e a porta.

* Para evitar perigos devido ao rearme inadvertido do disjuntor
térmico, este aparelho nao deve ser alimentado através de um
dispositivo de comutacdo externo, como um temporizador, ou ligado
a um circuito que seja regularmente ligado e desligado pela rede
elétrica.

Funcionamento

+ Ndo toque o aparelho (incluindo a porta do forno, o gabinete
externo, o gabinete traseiro, a cavidade do forno, acessérios e
lougas) durante as operacdes do modo de grelha, modo de
conveccdo e cozimento automatico. A temperatura das superficies
acessiveis pode estar alta quando o aparelho estiver em
funcionamento. Existe o risco de queimadura, a menos que esteja
usando luvas grossas de culinaria.

* Ndo coloque um objeto (um livro, uma caixa, garrafa de agua, vaso
etc.) sobre o aparelho. O aparelho pode superaquecer ou pegar fogo
ou o objeto pode cair, causando ferimentos as pessoas.

* Ndo opere o aparelho com a porta aberta. Isso pode resultar em
exposi¢do prejudicial a energia excessiva do micro-ondas.

+ Defina os tempos de cozimento corretamente. As pequenas
quantidades de alimentos requerem menor tempo de cozimento ou
aquecimento. O excesso de cozimento pode resultar em incéndio nos
alimentos e danos subsequentes no seu aparelho.

+ Ndo use produtos de papel reciclado. Eles podem conter impurezas
que podem causar faiscas ou incéndios quando usadas no
cozimento.
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* Ndo cozinhe alimentos embrulhados em papel toalha ou jornal, a
menos que o livro de receitas contenha instrucdes para os alimentos
que vocé esta cozinhando.

* Ndo use jornal no lugar de toalhas de papel para cozinhar.
* Ndo use o aparelho para secar jornais ou roupas. Eles podem pegar
fogo.

* Ndo cozinhe ovos com casca. Ovos com casca e ovos cozidos inteiros
nao devem ser aquecidos em fornos de micro-ondas, pois podem
explodir, mesmo apds o término do aquecimento no micro-ondas. A
pressdo se acumulara dentro do ovo, fazendo com que ele estoure.

+ Ndo tente fritar gordura em seu aparelho. Isso pode resultar em uma
fervura repentina do liquido quente.

* Perfure a casca das batatas, macas ou qualquer fruta ou verdura
antes de cozinhar. Elas podem explodir.

+ Se for observado emitindo fumo desligue ou desconecte o aparelho
e mantenha a porta fechada para abafar qualquer chama.

* Siga as instrucdes exatas fornecidas por cada fabricante para o seu
produto de pipoca.

- Nunca use um saco de papel marrom para fazer pipoca.
- Nunca force o cozimento das sementes restantes.

- Ndo deixe o aparelho sem vigilancia enquanto a pipoca estiver
sendo feita.

- Se a pipoca nao for feita apds os horarios sugeridos, interrompa o
cozimento.

- O cozimento excessivo pode resultar no incéndio da pipoca.

* Aconexdo de energia pode ser obtida com o plugue acessivel ou com
a incorporacao de um interruptor na fiagdo fixa, de acordo com as
regras de fiacdo. O uso de um plugue ou interruptor inadequado
pode causar choque elétrico ou incéndio.

* Todas as saidas de ar devem ser mantidas limpas durante o
cozimento. Se as aberturas de ventilacdo estiverem cobertas durante
a operacao do aparelho, o aparelho podera superaquecer.
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Manutencgao
+ Se for necessario tomar precaug¢des durante a manutenc¢ao do

usuario, devem ser fornecidos os detalhes apropriados. —

~ . . V4 -U

* Ndo lave os recipientes, o prato e a grelha colocando-os na agua 2
imediatamente apds o cozimento. c

. . . ()]

* Desconecte o plugue e deixe esfriar antes de limpar. <
(V2]

« Sempre use luvas ao remover alimentos e acessoérios depois de
cozinhar, pois o forno e os acessorios estarao muito quentes.

* Deixe o prato esfriar antes de remové-lo do aparelho.

+ Ndo permita que alimentos ou residuos de limpeza se acumulem nas
superficies de vedac¢do do aparelho.

* Mantenha o interior e o exterior do aparelho limpos.

Limpeza

Mantenha o forno limpo por dentro e por fora. Tome especial cuidado
para manter o painel interno da porta e a estrutura frontal livres de

acumulo de alimentos ou graxa. Limpe o forno semanalmente ou com
mais frequéncia, se necessario.

* Os produtos de limpeza abrasivos, esponjas de |a de a¢o, panos de
lavagem sujos, e algumas toalhas de papel, etc., podem danificar o
painel de controle e o interior e o exterior do forno.

Limpando o interior

Use um pano umido para limpar as superficies da porta e limpe as
migalhas entre a porta e a estrutura. Remova os respingos de gordura
com um pano com detergente, depois enxague e seque.

* Limpe os respingos imediatamente com uma toalha de papel
molhada, especialmente depois de cozinhar frango ou bacon.

* Se o vapor se acumular dentro ou fora da porta do forno, limpe os
painéis com um pano macio.

Limpando o exterior

Limpe a parte externo do forno com sabdo e agua. Enxague com agua

limpa e seque com um pano macio ou papel toalha.

* Ndo deixe a agua penetrar nas aberturas de ventilacdo para evitar
danos as partes operacionais dentro do forno.
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* A porta e as vedacdes da porta devem ser mantidas limpas. Use
apenas agua morna com sabdo, enxague e seque bem.

* Limpe frequentemente as pecas de metal com um pano Uumido.

Limpando o painel de controle

Abra a porta para evitar que o forno inicie acidentalmente. Passe um
pano umido e logo em seguida use um pano seco. Pressione PARAR ou
PARAR/Cancelar apds a limpeza.

Limpando os acessoérios

Lave o prato de vidro e o anel rotativo em agua morna e com sabado.
Para areas muito sujas, use um limpador suave e uma esponja de
limpeza. Seque completamente antes de usar.

* O prato de vidro e o anel rotativo podem ser lavados na lava-loucas.
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INSTALACAO

Resumo do Produto

A aparéncia ou componentes podem se diferenciar
entre outros modelos.

Vista frontal

L=,

©

@ Painel de Controle

@ Botio de abertura da porta

© Cobertura

(4] Etiqueta de classificacdo

© sistema de seguranca de bloqueio de porta

0 Janela

A AVISO

+ N&o opere o forno quando estiver vazio ou sem
o prato de vidro. E melhor deixar um copo de
agua no forno quando ndo estiver em uso. A
4gua absorvera com seguranca toda a energia
de micro-ondas, se o forno for acidentalmente
iniciado.

A CUIDADO

+ Para evitar risco de ferimentos pessoais ou
danos a propriedade, ndo use panelas de
faianga, utensilios de cozinha de metal ou
utensilios de cozinha com aros de metal no
forno.

B |

OBSERVACAO

* N&o remova a cobertura da cavidade interna do
forno. Ela estd ai para proteger os componentes
do micro-ondas contra salpicos de alimentos.

Acessorios

o A

o 2]

@ Prato de vidro

@ Anel rotativo

A CUIDADO

+ N&o use o forno de micro-ondas sem o prato de
vidro e o anel rotativo.

Especificagdes

A tensdo de entrada e o consumo elétrico podem
variar de acordo com o modelo adquirido. Consulte
as etiquetas para obter detalhes.

« Poténcia de micro-ondas: Max. 800 W*'

+ Frequéncia: 2450 MHz "2

+ Dimensoes (L x A x P): 508 mm x 290 mm x 400
mm

+ Tensao de entrada
- 127V~ 60 Hz (Modelo MS3032DC)
- 220V~ 60 Hz (Modelo MS3032DCA)
+ Consumo elétrico: Micro-ondas 1250 W

*1 NORMA DE CLASSIFICAGAO IEC 60705. As
especificagdes estdo sujeitas a alteragdes sem
aviso prévio.

*2 Frequéncia de micro-ondas: 2450 MHz +/- 50
MHz (Grupo 2 / Classe B)

v
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16 INSTALACAO

Equipamento do grupo 2: o grupo 2 contém
todos os equipamentos ISM RF nos quais a
energia de radiofrequéncia na faixa de
frequéncias de 9 kHz a 400 GHz é
intencionalmente gerada e usada ou usada
apenas na forma de radiacdo eletromagnética,
acoplamento indutivo e/ou capacitivo, para
tratamento de material ou fins de inspecao/
andlise.

O equipamento da classe B € um equipamento
adequado para uso em residéncias domésticas
e residéncias domésticas diretamente
conectadas a uma rede de abastecimento de
elétrico de baixa tensdo que fornece edificios
usados para fins domésticos.

OBSERVACAO

+ Ao operar com niveis de energia de 100%, 90% e
80% por periodos prolongados, a poténcia de
saida serd reduzida gradualmente para ajudar a
evitar que a unidade superaqueca
eletricamente.

Requisitos de instalacao
Localizacao da instalagao

1 Coloque o forno de micro-ondas em uma
superficie plana com mais de 85 cm de altura.
+ Afrente do forno deve estar a pelo menos 8

c¢m da borda da superficie para evitar
tombamento.

2 Deixe pelo menos 20 cm da parte superior, 20
c¢mdo lados e 20 cm de tras do forno para uma
ventilagdo adequada.

+ O fluxo de ar livre ao redor do forno é
importante.

* Uma saida de ar estd localizada na parte
inferior ou lateral do forno. Se usar o forno
de micro-ondas em um espaco ou armario
fechado, o fluxo de ar para resfriar o

produto podera ser pior. Isso pode resultar
em desempenho inferior e vida Util reduzida.

20 cm
20 cm " 20 cm

20 cm

3 Coloque o anel rotativo dentro do forno e
coloque o prato de vidro por cima.

4 Insira o plugue de energia em uma tomada.

+ Nao bloqueie a tomada para evitar danos ao
forno.

+ Verifique se o forno de micro-ondas é o
Unico aparelho conectado a tomada.

+ Se o seu forno nao funcionar corretamente,
desconecte-o da tomada e conecte-o
novamente.

~ T
OBSERVACAO

* Nao coloque o forno acima de um fogdo de gas
ou elétrico.

Interferéncias de
radiofrequéncia

+ Ao operar o forno de micro-ondas, se usar um
produto como radio, TV, LAN sem fio, Bluetooth,
equipamento médico, equipamento sem fio etc.

+ Usando a mesma frequéncia que o forno de
micro-ondas, o produto pode receber
interferéncias desses produtos. Essas
interferéncias ndo indicam um problema do
micro-ondas ou do produto e ndo é um mau
funcionamento. Portanto, é seguro de usar. No
entanto, os equipamentos médicos também
podem receber interferéncias, portanto, tenha
cuidado ao usar equipamentos médicos
préoximos ao produto.
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FUNCIONAMENTO

Painel de Controle

Recursos do Painel de Controle

L

MENU BRASILEIRO
w
s &
Arroz Macarrdo  Batata assada
Pizza Milanesa  Salgadinhos g
o 8 O
Linguiga Bolo Mandioca
Menu Light Menu Infantil
Minha Manter
Descongelar Receita Aquecido
1 2 3 0+1©
i Relogio
4 5 6 0.0
7 8 9 [EHer®
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, i Poténcia
ECO it
# on © CANCELA ~ ©INiCIO
() Trava para criangas (35) +30 segundos

o o

© visor

Mostra a hora do dia, as configuracées do
tempo de cozimento e as fun¢des de cozimento
selecionadas.

® Modo de Cozimento Automatico

Pressione os botdes para selecionar as
configuracdes de cozimento e
descongelamento pré-programadas para
alimentos populares.

© RELOGIO
Configurar o horario.
O Teclas numéricas

Pressione as teclas numéricas para configurar o
tempo de cozimento, o nivel de poténcia,
quantidade ou peso.

© POTENCIA
Defina um nivel de poténcia de cozimento.

O PARAR
Pare o forno ou limpe todas as entradas.
Economia de Energia
Permite a economia de energia.

@ 1nicIo

Pressione este botdo para iniciar o forno, inserir
quantidades ou cozinhar com 100% de poténcia
por 30 segundos.

+ Se pressionar este botdo durante o
cozimento para aumentar o tempo de
cozimento em 30 segundos. (Até 99 minutos
e 59 sequndos)

~ |

OBSERVACAO

+ Um bipe soa cada vez que pressiona uma tecla.
Uma melodia sinaliza o fim de um temporizador
ou um ciclo de cozimento.

+ Este forno possui travamentos internos de
seguranca integrados para evitar a exposi¢do a
energia excessiva no micro-ondas. O forno
desliga automaticamente qualquer cozimento
quando a porta é aberta.

Antes de Usar

Niveis de poténcia de micro-
ondas

Este forno de micro-ondas esta equipado com 10
niveis de poténcia para oferecer a maxima
flexibilidade e controle sobre o cozimento.
Consulte a tabela para obter os niveis de poténcia
sugeridos para varios alimentos.

v
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18 FUNCIONAMENTO

Nivel de

poténcia Uso

P-HI + Ferver 4gua.
+ Dourar carne moida.
+ Fazer doces.

+ Cozinhar aves inteiras, pedagos
de aves, peixes e verduras.

+ Cozinhar cortes macios de carne.

9 * Reaquecer arroz, macarrao e
verduras.

8 + Reaquecer alimentos
preparados rapidamente.

+ Reaquecer sanduiches.

7 + Cozinhar pratos de ovo, leite e
queijo.
+ Cozinhar bolos e pdes.

+ Derreter chocolate.

6 + Cozinhar vitela.
+ Cozinhar peixe inteiro.

+ Cozinhar pudins e creme.

5 + Cozinhar presunto, aves inteiras
e cordeiro.

+ Cozinhar costela assada e ponta
de lombo.

4 + Descongelamento carnes, aves e
frutos do mar.

3 + Cozinhar cortes menos macios
de carne.

1 Pressione PARAR.

2 Pressione RELOGIO para selecionar o modo de
horério de 12 ou 24 horas.

3 Pressione INICIO.

4 Pressione as teclas numéricas para ajustar a

hora e os minutos desejados, e pressione
RELOGIO.

Bloqueio Infantil

Use este recurso de seguranga para travar o painel
de controle e impedir que o forno seja ligado ao
limpa-lo ou impedir que criancas usem o forno sem
supervisao.

Configurando o Bloqueio Infantil a LIGADO

1 Pressione PARAR.

2 Mantenha pressionado PARAR até queo L

aparega no visor (aproximadamente 3
segundos).

Cancelando Bloqueio Infantil

Pressione PARAR e mantenha pressionado até que
o L desapareca no visor (aproximadamente 3
segundos).

2 * Retirar o frio das frutas.

* Amolecer manteiga.

1 * Manter os guisados e pratos
principais quentes.

* Amolecer manteiga e requeijao.

~ T
OBSERVACAO

+ Se definida, a hora do dia reaparece no visor
apo6s 1 segundo.

+ Se o forno estiver travado, o L aparece no visor
quando qualquer tecla for pressionada.

+ Destrave o forno para retomar o uso normal.

Ajustando o relégio

Ajuste o horario atual para operar o forno micro-
ondas.
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Economia de energia

O forno de micro-ondas permite que vocé
economize energia, desligando o visor quanto o
forno ndo esta em uso.

Método 1

1 Pressione PARAR. ":" aparecer no visor

2 Pressione PARAR novamente. O visor desliga.
Método 2
1 Pressione PARAR. ":" aparecer no visor

2 Ap6s 5 minutos com a porta aberta ou
chegada, o visor desliga.

OBSERVACAO

+ O visor serd ligado, caso vocé pressione
qualquer tecla.

Inicio Rapido
Recurso de Inicio Rapido

Este recurso permite definir intervalos de 30
segundos de cozimento de poténcia Alta a cada
pressao do botdo INICIO.

Cozinhar por 2 Minutos em Alta Poténcia

1 Pressione PARAR.

2 Pressione INICIO quatro vezes.

+ O forno comeca a cozinhar e o tempo
diminui no visor.

~ .|
OBSERVAGAO

+ Oforno comecard a cozinhar imediatamente por
30 segundos em poténcia alta.

« Pressione INICIO repetidamente para aumentar
o tempo de cozimento em 30 segundos sempre
que o botdo for pressionado.

+ O tempo de cozimento pode ser estendido até
10 minutos.

Cozimento Manual

Quando néo estiver usando as fungdes de
cozimento automatico, o tempo de cozimento e o
nivel de poténcia sdo ajustados manualmente.

Cozinhando por 5 minutos e 30 segundos a 80%
de poténcia

1 Pressione as teclas numéricas para selecionar
o tempo de cozimento (5:30).

2 Pressione POTENCIA.

3 Pressione a tecla numérica 8 para selecionar o
nivel de poténcia 8, e pressione INICIO.

+ Quando o cozimento estiver concluido, um
sinal sonoro soa e Fim aparece no visor.

OBSERVACAO

+ Se um nivel de poténcia ndo for selecionado, o
forno usara a poténcia padrao de 100%.

Procedimentos de cozimento no
micro-ondas

A AVISO

+ N&o use papel aluminio durante o ciclo de
cozimento.

Carne

1) N&o sdo necessarias técnicas especiais. A
carne deve ser preparada e temperada (se
desejado) como nos modos de preparos
convencionais. A carne deve estar

v
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20 FUNCIONAMENTO

completamente descongelada antes de
cozinhar.

2) Coloque a carne em um recipiente préprio
para micro-ondas, e coloque no prato
giratério.

3) Quanto mais liso for o corte, mais uniforme
serd o cozimento. Para cozinhar cortes com
formas irregulares, coloque as partes mais
finas no centro do micro-ondas e as mais
grossas na borda do prato giratério que
recebe mais calor.

4) Cozinhe conforme a tabela de preparo
(abaixo), utilizando o tempo maior para
pedagos maiores de carne e o tempo menor
para pedagos menores. Para costeletas
grossas, use o tempo mais longo. Cortes mais
macios como filé mignon ou picanha devem
ser cozidos em poténcia alta ou média alta,
enquanto cortes mais duros (musculo, alcatra)
devem ser cozidos em poténcia média ou
média baixa junto com algum liquido (caldo,
marinadas, vinho).

5) Vire acarne mais de umavez durante o tempo
de cozimento.

6) Aguarde 5-10 minutos, embrulhando em
papel aluminio ap6s o cozimento. O tempo de
espera é muito importante porque completa o
processo de cozimento.

7) Se certifique de que a carne, especialmente a
de porco, esteja bem cozida antes de comer.

Guia de cozimento

Came bovina sem osso (Filé) (malpassado/
médio/bem passado)

+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 8,5 -
9/10/11-12,5

* Poténcia do micro-ondas: 80%/80%/80%

Filé Mignon em cubos
+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 10
+ Poténcia do micro-ondas: 100%

Almodndegas
+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 7
+ Poténcia do micro-ondas: 100%

Medalhao de Filé Mignon (malpassado)
* Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 6 - 8

+ Poténcia do micro-ondas: 100%

Hamburguer (4 pedagos)

+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 9
(prato crocante: 5 - 100% + 4 - 70%)

+ Poténcia do micro-ondas: 100% (prato crocante),
70% (prato crocante)

Salsichas (2/4/8 pedacos)

+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 2 - 3/
4-5/5-7

+ Poténcia do micro-ondas: 100%/100%/100%

Cordeiro (Perna, Filé, Ombro)

* Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 13 -
16

* Poténcia do micro-ondas: 80%

Suino (Fatias, Pernil, Lombo)

+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 12 -
15/0,5 (por peca/fatia)

* Poténcia do micro-ondas: 80%/80%

Aves

1) Nao sdo necessadrias técnicas especiais. A
carne de frango deve ser preparada e
temperada (se desejado) como nos modos de
preparos convencionais.

2) As aves devem ser completamente
descongeladas e as visceras e quaisquer
grampos de metal devem ser removidos.

3) Retire a pele e pincele levemente com éleo
vegetal, a menos que ja esteja preparado.

4) As aves devem ser colocadas em um
recipiente préprio para micro-ondas e
colocadas no prato giratério.

5) Cozinhe conforme a tabela de instrugdes
(abaixo), virando a ave durante o tempo de
cozimento. A ave, devido ao seu formato,
tende a cozinhar de forma desigual,
principalmente nas partes com mais 0ssos.
Virar as aves durante o preparo ajuda a
cozinhar essas areas uniformemente.
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~ .|

OBSERVACAO

+ Se a ave inteira estiver recheada, considere o
peso da ave recheada para calcular o tempo de
cozimento.

6) Aguarde 5-10 minutos, embrulhe em papel
aluminio apds o cozimento e antes de fatiar. O
tempo de espera é muito importante porque
completa o processo de cozimento.

7) Secertifique de que a carne esteja bem cozida
antes de comer. Estard bem cozida quando os
sucos ndo sairem mais de seu interior quando
a carne for perfurada com um objeto
pontiagudo. As por¢des de frango devem ser
furadas com uma faca afiada na parte mais
grossa, garantindo que os sucos
desaparecam e que a carne fique firme.

Guia de cozimento
Filé de Peito de Frango (1,2 cm de espessura)
+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 4

+ Poténcia do micro-ondas: 100%

Filé de frango em cubos
+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 8

+ Poténcia do micro-ondas: 100%

Sobrecoxa em pedacos
+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 9- 11

+ Poténcia do micro-ondas: 100%

Frango inteiro

+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 9,5 -
12

+ Poténcia do micro-ondas: 80%

Peito de Frango
+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 8- 10

+ Poténcia do micro-ondas: 80%

Codorna Inteira

* Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 8,5 -
11,5

+ Poténcia do micro-ondas: 80%

Peru inteiro

* Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 13 -
15

+ Poténcia do micro-ondas: 80%

Peixe

1) Coloque o peixe em um prato grande ou
recipiente ndo metalico.

2)  Cubra com filme plastico com furos ou com a
tampa do recipiente.

3) Coloque o recipiente no prato giratério.

4) Cozinhe de acordo com as instru¢des da
tabela de cozimento (abaixo). Nozes ou
manteiga podem ser adicionadas ao peixe, se
desejado.

5) Deixe repousar, conforme indicado na tabela
de cozimento, antes de servir.

6) Apds o tempo de descanso, verifique se o
peixe esta bem cozido. O peixe deve estar
opaco e desmanchar facilmente.

|

OBSERVACAO

+ Os tempos listados acima servem apenas como
um guia. Podem ser adaptados de acordo com
0s gostos e preferéncias pessoais. Os tempos
podem variar de acordo com o formato, corte e
composicao do peixe.

Guia de cozimento

Filé de Pescada

+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 3
+ Poténcia: Alta

* Modo de preparo: Tempere a gosto e pincele
com azeite. Cobrir.

Salmao em pedacos (160 - 180 g)
+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 5-7

+ Poténcia: Alta

* Modo de preparo: Tempere a gosto. Cobrir.

Cagao em postas (100 g)
+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 8

+ Poténcia: Alta

SINDNLY0d
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+ Modo de preparo: Acrescente o pimentdo, o
tomate, a cebola e o leite de coco.

Bacalhau
* Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 5 -7
+ Poténcia: Alta

+ Modo de preparo: Adicione 1 ou 2 colheres de
cha de leite.

+ Tempo de descanso (minutos): 3 - 4

Filé de Linguado
+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 2,5-4
+ Poténcia: Alta

* Modo de preparo: Adicione 1 ou 2 colheres de
cha de leite.

+ Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

Truta inteira e limpa
+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 5 -7
+ Poténcia: Alta

* Tempo de descanso (minutos): 3 - 4

Marisco Limpo
* Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 4 - 6
+ Poténcia: Alta

+ Tempo de descanso (minutos): 3 - 4

Cavala inteira e limpa
+ Tempo de cozimento (minutos, por 500 g): 5-7
+ Poténcia: Alta

* Tempo de descanso (minutos): 3 - 4

Vegetais frescos

Guia de cozimento

Cenoura (125 g/cada)

* Quantidade/poténcia do micro-ondas: 3 - 4/70%
+ Tempo de cozimento (minutos): 8

+ Instrugdes: Corte em fatias ou tiras finas.
Temperar. Cobrir. Mexa na metade do tempo de
cozimento.

Vagem

+ Quantidade/poténcia do micro-ondas: 500 g/
70%

+ Tempo de cozimento (minutos): 10

+ Instrugdes: Corte em pedacos de 5 cm.
Temperar. Cobrir. Mexa na metade do tempo de
cozimento.

Brécolis

* Quantidade/poténcia do micro-ondas: 1 unidade
média/70%

* Tempo de cozimento (minutos): 5

+ Instrugdes: Separe as flores. Temperar. Cobrir.
Mexa na metade do tempo.

Abébora

+ Quantidade/poténcia do micro-ondas: 0,5
unidade média/100%

* Tempo de cozimento (minutos): 14

* Modo de preparo: Em rodelas, com pele ou em
pedacos, descascados e cortados em cubos
médios. Temperar. Cobrir. Mexa na metade do
tempo de cozimento.

Ervilha Torta

+ Quantidade/poténcia de micro-ondas: 400 - 500
g/100%

* Tempo de cozimento (minutos): 5

+ Instru¢des: Corte em 3 partes. Temperar. Cobrir.
Mexa na metade do tempo de cozimento.

Batata (175 - 200 g/cada)
* Quantidade/poténcia do micro-ondas: 4/100%
* Tempo de cozimento (minutos): 6

+ Instrugdes: Fure a superficie com um garfo.
Adicione sal. Coloque no prato giratério longe
uma da outra.

+ Tempo de descanso (minutos): Apds o término
do cozimento, embrulhe a batata em papel
aluminio por 5 minutos.

Vegetais Mistos (abobrinha, berinjela,
pimentao, cebola, tomate)

+ Quantidade/poténcia do micro-ondas: 700 g/
100%

+ Tempo de cozimento (minutos): 5
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+ Instrugdes: Corte os legumes em cubos médios.
Temperar. Cobrir. Mexa na metade do tempo de
cozimento.

Alcachofra (240 g/cada)

* Quantidade/Poténcia do micro-ondas/Tempo de
cozimento (minutos)

- 2médias/100%/5 - 7
- 4 médias/100%/9 - 11

+ Instrugdes: Corte e adicione e 2 colheres de cha
de &gua. Cobrir.

+ Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

Aspargo Fresco

+ Quantidade/poténcia do micro-ondas: 450 g/
100%

* Tempo de cozimento (minutos): 6 - 8

+ Instrugdes: Adicione 2 colheres de sopa de agua.
Cobrir.

+ Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

Beterraba Fresca

+ Quantidade/poténcia do micro-ondas: 450 g/
100%

* Tempo de cozimento (minutos): 14 - 18

+ Instrug¢des: Coloque 0,25 xicara (chd) de 4gua em
um refratdrio redondo com bordas altas.
Adicione as beterrabas e tampe. Mexa na
metade do tempo de cozimento.

+ Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

Couve ou Repolho picado

+ Quantidade/poténcia do micro-ondas: 450 g/
100%

+ Tempo de cozimento (minutos): 5 - 6

+ Instrugdes: Coloque 0,25 xicara (chd) de dgua em
um refratario redondo com bordas altas.
Adicione os legumes e tampe. Mexa na metade
do tempo de cozimento.

* Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

Couve-Flor

* Quantidade/poténcia do micro-ondas: 450 g/
100%

+ Tempo de cozimento (minutos): 6 - 8

+ Instrugdes: Separe as flores. Coloque 2 colheres
de 4gua em um refratario redondo com bordas
altas. Adicione as flores e cubra. Mexa na
metade do tempo de cozimento.

* Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

Salsao Fresco em Fatias

* Quantidade/Poténcia do micro-ondas: 2 xicaras/
100%

+ Tempo de cozimento (minutos): 4 - 5

+ Instru¢Bes: Para fatiar. Coloque 2 colheres de
agua em um refratdrio redondo com bordas
altas. Adicione o aipo e tampe. Mexa na metade
do tempo de cozimento.

+ Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

Milho

+ Quantidade/Poténcia do micro-ondas/Tempo de
cozimento (minutos)

- 4 xicaras/100%/6 - 8
- 2 espigas/100%/9 - 11

+ Instrugdes: Para descascar. Coloque 2 colheres
(sopa) de agua em um refratario redondo e raso.
Adicione as espigas e tampe.

+ Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

Cagumelo Fresco (fatias)

+ Quantidade/poténcia do micro-ondas: 225 g/
100%

* Tempo de cozimento (minutos): 3 - 4

+ Instrug¢des: Coloque os cogumelos em um
refratario redondo com bordas altas e tampe.
Mexa na metade do tempo de cozimento.

+ Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

Ervilha Fresca (graos)

* Quantidade/Poténcia do micro-ondas: 4 xicaras/
100%

+ Tempo de cozimento (minutos): 5-7

+ Instrugdes: Coloque 2 colheres de dgua em um
refratario redondo com bordas altas. Adicione as
ervilhas e tampe. Mexa na metade do tempo de
cozimento.

+ Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

v
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Batata Doce (180 - 240 g/cada)

+ Quantidade/Poténcia do micro-ondas/Tempo de
cozimento (minutos)

- 2unidades/100%/6 - 8
- 4 unidades/100%/8 - 10

+ Instrugdes: Perfure a pele. Coloque em um
refratario que possa ir ao forno de micro-ondas.
Vire na metade do tempo de cozimento.

+ Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

Espinafre Fresco (folhas)

+ Quantidade/poténcia do micro-ondas: 450 g/
100%

* Tempo de cozimento (minutos): 5 - 6

+ Instrugdes: Coloque 2 colheres de 4gua em um
refratdrio redondo com bordas altas. Adicione as
folhas e tampe.

+ Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

Abobrinha Fresca Fatiada

* Quantidade/poténcia do micro-ondas: 450 g/
100%

+ Tempo de cozimento (minutos): 7 - 9

+ Instrugdes: Coloque 2 colheres de sopa de agua
em um refratario redondo com bordas altas.
Adicione as abobrinhas e tampe. Mexa na
metade do tempo de cozimento.

+ Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

Abobrinha Fresca Inteira

+ Quantidade/poténcia do micro-ondas: 450 g/
100%

* Tempo de cozimento (minutos): 6 - 8

+ Instrugdes: Perfure a pele. Coloque em um
refratario para micro-ondas. Vire na metade do
tempo de cozimento.

+ Tempo de descanso (minutos): 2 - 3

Modo de Cozimento

Este recurso possui configuragdes pré-
programadas para cozinhar automaticamente
determinados alimentos.

Modo de Cozimento
Automatico

A funcdo Cozimento automatico permite preparar
facilmente a maioria dos seus alimentos favoritos,

selecionando o tipo de alimento e informando a
quantidade do alimento.

1 Pressione PARAR.
2 Pressione o menu desejado.

3 Pressione as teclas numéricas para selecionar
a quantidade desejada.

4 pressione INICIO.

Menu de Cozimento automatico
(Menu Brasileiro)

Consulte abaixo para definir o cédigo e a
quantidade desejados.

Arroz (1 - 2 xiocaras)
Ingredientes

« Arroz/Agua
- 200g /500 ml
- 400g/1000 ml
+ Usearroztipo1ou2
+ 1 colher de sopa de éleo
* 0,5 colher de sopa de sal
+ 1 colher de sopa de cebolinha picada
Instrugdes

« Em um refratério redondo, coloque todos os
ingredientes e misture. Ndo é necessario cobrir.

+ Leve ao micro-ondas. Ao final do preparo,
aguarde de 5 a 10 minutos, deixando tampado
durante o tempo de espera.

+ Se preferir refogar os temperos, leve ao micro-
ondas por 30 segundos na poténcia 100%.

Macarrao (0,1 - 0,3 kg)
Ingredientes

+ Macarrdo / Agua
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- 100 /400 ml
- 200g /800 ml
- 300g/1000 ml
Sal a gosto

Tomate, Cebola, Alecrim, Manjericdo, Salsa,
Alho, Queijo, Parmesao

Instrugdes

Adicione o macarrdo a um prato apropriado
para micro-ondas com agua ja fervida e uma
colher de sopa de dleo.

Selecione a op¢do de cozimento no menu.
Quando ouvir o "bipe", misture bem.

Processe o tomate no liquidificador, peneire e
coloque em um refratario com as ervas, sal,
acucar, cebola, alho e leve ao micro-ondas por 2
a 3 minutos.

Espalhe o molho de tomate sobre a massa no
prato. Espalhe o queijo parmesao ralado.

Batata Assada (4 unidades: 900 g)
Instrugdes

Coloque no centro do micro-ondas, sobre uma
toalha de papel.

Fure as batatas varias vezes com um garfo.
Depois de cozidas, deixe descansar por 5
minutos.

Pizza (1 a 3 fatias)
Instrugoes

Forre um prato giratério com papel manteiga e
coloque as fatias de pizza.

Leve ao micro-ondas e ao final do aquecimento,
retire e sirva em seguida.

As pizzas de bordas altas recebem menos calor
em comparagdo com as de bordas finas.

Milanesa (200 g ou 400 g)
Ingredientes

5 colheres de farinha de rosca

50 g de queijo parmesdo ralado

2 colheres de sopa de dleo de canola ou de milho
1 colher de sopa de orégano

1 colher de sopa de margarina light

Instrugoes

Coloque a farinha de rosca em um refratario e
leve ao micro-ondas para torrar por4a 6
minutos em poténcia alta. Mexa a cada minuto
para nao queimar.

Retire e deixe esfriar.

Misture a farinha de rosca com o queijo ralado e
reserve. Pincele os filés temperados a gosto com
6leo e passe na mistura de farinha reservada.

Coloque os filés em um refratério e espalhe a
margarina sobre eles.

Leve ao micro-ondas e ao final do preparo, retire
e sirva a sequir.

Salgadinhos (2 - 6 pecas)
Instrugdes

Em um refratario de micro-ondas forrado com
papel manteiga, distribua os salgadinhos.

Leve ao micro-ondas. No final do aquecimento,
retire e sirva de imediato.

Linguica (0,2 - 0,8 kg)
Ingredientes

Linguica / Agua
- 2009 /30 ml
- 400g/45ml
- 600g/60ml
- 800g/75ml

Instrugdes

Corte a linguica e coloque uma tigela grande e
funda.

Coloque agua fervente. Cubra com uma tampa.

Bolo (1 receita)
Ingredientes

3 ovos

1,5 xicaras (chd) de agucar (270 g)

1,5 xicaras (chd) de farinha de trigo (180 g)
5 colheres de sopa de margarina (100 g)

1 xicara de leite ou suco de fruta

1 colher de sopa de fermento em po

Instrugdes

Bata as claras até ficarem firmes e sem parar,
acrescente as gemas, a margarina, os
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ingredientes secos peneirados, o leite e por
Ultimo, adicione o fermento em pé.

+ Coloque a massa em um refratario untado com
margarina. Ndo é necessario cobrir.

+ Leve ao micro-ondas.

+ Aofinal do preparo aguarde 5 minutos no tempo
de espera.

Mandioca (0,2 - 0,8 kg)
Ingredientes
+ Mandioca/Agua

- 2009 /400 ml

- 400g/600ml

- 600g/800ml

- 800g/1000 ml
Instrugoes

+ Coloque em umatigela resistente a micro-ondas
grande.

+ Coloque &gua fervente e cubra com uma tampa.

Modo de Cozimento leve

A funcdo Cozimento automatico permite preparar
facilmente a maioria dos seus alimentos favoritos,
selecionando o tipo de alimento e informando a
quantidade do alimento.

1 Pressione PARAR.

2 Pressione Menu Light até que um cédigo de
menu desejado seja exibido no visor.

3 Ppressione INICIO.

Menu de Cozimento leve

Consulte abaixo para definir o cédigo e a
quantidade desejados.

L I- | Vegetais 1 (Cenoura + Couve-flor, 560 g)
Instrugdes

+ Coloque as cenouras e a couve-flor em uma
tigela grande. Coloque 400 ml de 4gua e cubra
com uma tampa. Ao sinal do "bipe", mexa bem.

L |- IVegetais 2 (Cenoura + Couve-flor + Vagem,
490 g)
Instrugdes

+ Coloque a cenoura, a couve-flor e a vagem em
uma tigela grande. Coloque 400 ml de 4gua e
cubra com uma tampa. Ao sinal do "bipe", mexa
bem.

L I- |Vegetais 3 (Cenoura + Brécolis + Couve-flor
+Vagem, 660 g)
Instrugdes

+ Coloque a cenoura, o brécolis, a couve-flor e a
vagem em umatigela grande. Coloque 400 ml de
4gua e cubra com uma tampa. Ao sinal do "bipe",
mexa bem.

L {-2 Sopas (2 porgdes)
Ingredientes

+ 2folhas de repolho

+ 1cenoura

* 1 chuchu

+ 1 tomate

+ 1cebola

+ 1Ldedgua

+ Alho esmagado
Instrugdes

+ Frite o tomate, a cebola e o alho. Coloque a
mistura, os outros ingredientes e a 4gua em
uma tigela grande e funda. Cubra com tampa.

L -3 Frutas (0,2 - 0,8 kg)
Ingredientes

+ 4 pedacos de abacaxi
+ 0,5 xicara de suco de abacaxi canela em pé
Instrugdes

+ Coloque os pedacos de abacaxi em uma tigela
grande e funda.

+ Misture o suco e a canela em pé. Cubra com
tampa.

L -4 Biscoito (1 pacote, 20 biscoitos)
Ingredientes

+ 2 colheres de sopa de margarina light
+ 0,5 xicara (cha) de agucar mascavo

+ Tgemaou1clara
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+ 1 colher de cha de esséncia de baunilha

+ 0,25 colher de cha de fermento em p6

+ 0,25 colher de cha de bicarbonato de sédio

+ 1,25 de xicara (chd) de farinha de trigo comum
Instrugdes

+ Bata bem amargarina com o aguicar. Adicione os
outros ingredientes. Misture até obter uma
massa homogénea. Leve a geladeira por 1 hora.
Retire e faca aproximadamente 20 bolinhas.

+ Faga os cookies no micro-ondas com papel
manteiga (evite colocar a maioria deles na
posicao do meio), em um recipiente de vidro
adequado, e se quiser um sabor mais crocante,
adicione de 30 segundos a 2 minutos.

Procedimento para usar a fungdo Menu Light
nas opgoes (L I- |-L I-H).

+ Para a op¢ao Vegetais, pressione Menu Light
até que L - aparega no visor e, em seguida,
pressione INICIO; escolha a opcdo desejada no
visor de 1 a 3 usando a tecla numérica e, em
seguida, pressione INICIO.

+ Para a op¢do Sopas, pressione Menu Light até
que L {- apareca no visor e, em seguida,
pressione INICIO.

+ Para a opcdo Frutas, pressione Menu Light até
que L {-3 apareca no visor e, em seguida,
pressione INICIO; escolha o valor desejado no
visor de 2 a 8 usando a tecla numérica e, em
seguida, pressione INICIO.

+ Para a opc¢ao Biscoito, pressione Menu Light
até que L {-4 apareca no visor e, em seguida,
pressione INICIO.

Modo de Refeicao infantil

Modo de Refei¢ao infantil
Esta funcdo tem configuracdes pré-definidas de

cozimento para comidas infantis conhecidas.
1 Pressione PARAR.

2 Pressione Menu Infantil até que um cédigo de
menu desejado seja exibido no visor.

3 Pressione INICIO.

Menu de Refei¢ao infantil

Consulte abaixo para definir o cédigo e a
quantidade desejados.

In- | Hamburguer (4 unidades: 224 g)
Ingredientes

+ 220 g de carne moida
+ 2 cebolas cortadas

+ Sal e pimenta a gosto
+ Oleo

Instrugdes

*+ Junte a carne, a cebola e a salsa. Faga bolas da
mistura de aproximadamente 50-55g,4-5cm
de didmetro.

+ Esfregue a superficie do hamburguer com éleo.
Coloque eles no prato.

+ Ao ouvir o sinal de "bipe", vire os hamburgueres.

in-2 Pipoca (1 pacote, 100 g)
Instrugdes

+ Coloque o saco com as pipocas no centro do
prato giratério do micro-ondas.

In-3 Pudim de leite (1 receita: 880 g de pudim +
150 g de caramelo)
Instrugdes

+ Calda

- Colocar o aglicar e a agua numa forma de
vidro com furo central. Leve ao micro-ondas
em poténcia alta (100%) por 12 minutos ou até
dourar.

- Espalhe bem a calda no fundo e nas laterais da
forma com o auxilio de uma colher. Deixe
esfriar.

* Pudim
- Batatodos osingredientes e despeje na forma
de vidro caramelizada.

- Cubra com um filme plastico e faca alguns
furos.

- Ao sinal de "bipe", seu micro-ondas ird iniciar
automaticamente o tempo de descanso (5
minutos) dentro do forno. Remova o pudim
somente apds o segundo "bipe".

SINDNLY0d

v



28 FUNCIONAMENTO

In-4 Brigadeiro (1 receita, 410 g)
Ingredientes

+ 1 lata de leite condensado

+ 2 colheres de sopa de chocolate em pé

+ 1 colher de sopa (sobremesa) de margarina
+ Chocolate granulado para enrolar
Instrugdes

* Em um refratério fundo, misture todos os
ingredientes com excecdo do chocolate
granulado.

+ Na pausa, mexa e volte ao micro-ondas. Ao final
do preparo, retire, mexa e espere esfriar.

+ Faca pequenas bolas e passe no chocolate
granulado e coloque em forminhas de papel.

Modo de Descongelamento

O forno possui 4 ciclos de descongelamento
predefinidos. A func¢do de descongelamento
fornece o método de descongelamento para
alimentos congelados. A tabela de
descongelamento mostra o ciclo de
descongelamento sugerido para varios alimentos.
A fungdo de descongelamento faz um sinal sonoro
conveniente durante o ciclo para lembra-lo de
verificar, virar, separar ou reorganizar os
alimentos.

1 Pressione PARAR.

2 pressione Descongelar até que um cédigo de
menu desejado seja exibido no visor.

3 Pressione as teclas numéricas para selecionar
a quantidade desejada, e pressione INICIO.
+ O visor comeca a contar regressivamente.

4 Nosinal sonoro, abra a porta e remova todas

as porgdes que tenham descongelado e vire a
comida.

5 Pressione INICIO para retomar o ciclo de

descongelamento.

OBSERVACAO

Remova peixes, mariscos, carnes e aves da
embalagem original ou embalagem pl3astica.
Caso contrario, o envoltorio retera vapor e suco
perto dos alimentos, o que pode cozinhar a
superficie externa dos alimentos.

Coloque os alimentos em um recipiente raso ou
em uma assadeira de micro-ondas para pegar
gotas.

Os alimentos ainda devem estar um pouco
gelados no centro quando removidos do forno.

O tempo de descongelamento varia de acordo
com a congelag¢do dos alimentos.

O formato da embalagem afeta a rapidez com
que os alimentos descongelam. Pacotes rasos
descongelam mais rapidamente do que um
bloco grosso.

Dependendo da forma dos alimentos, pode ser
descongelado mais ou menos.

Menu Descongelamento

Consulte abaixo para definir o cédigo e a
quantidade desejados.

dES | Carnes (0,1 - 4,0 kg)

Carne de bovino: carne moida, bife redondo,
cubos de ensopado, bife de filé mignon, assado,
costela assada, assado de alcatra, assado de
agulha, hamburgueres

Cordeiro: costeletas, carne assada

Carne de porco: costeletas, cachorros-quentes,
costelinhas de porco, costelas estilo country,
carne assada, linguica

Vitela: Costeletas (0,5 kg, 20 mm de grossura)
Tempo de espera: 5 - 15 minutos.

dESE Aves (0,1 - 4,0 kg)

Aves: inteiras, cortadas, peito (sem 0ss0s)
Galinhas da Cornualha: inteiras
Peru: peito

Tempo de espera: 30 - 60 minutos.
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dES3 Peixes (0,1 - 4,0 kg)
+ Peixe: filetes, bifes inteiros

+ Marisco: carne de caranguejo, caudas de
lagosta, camarao, vieiras

+ Tempo de espera: 5 - 10 minutos.

dESH Feijdo (1 - 4 xicaras)

+ Tempo de espera: 1 - 2 minutos.

Modo de Manter Aquecido

Este recurso permite que vocé mantenha a
temperatura dos alimentos que acabaram de ser
cozidos.

1 Pressione PARAR.

2 Pressione Manter Aquecido. Este visor indica
Manter.

3 Pressione INICIO.

~ T
OBSERVACAO

+ Esta fungdo ird funcionar até 90 minutos, caso a
porta ndo seja aberta e a tecla PARAR néo for
pressionada.

Modo Minha Receita

Esta funcdo permite salvar uma receita de pao
caseiro e utilizar sempre que necessario, pois ela
ird ficar armazenada na meméria do micro-ondas.

Memorizar a minha meméria

1 Pressione PARAR.
2 Pressione Minha Receita.

3 Sselecione o tempo de cozimento.

4 Ppressione INICIO.
Use a minha receita

1 Pressione PARAR.
2 Pressione Minha Receita.

3 Pressione INICIO. Quando o tempo de

cozimento chegar ao fim, quatro "bipes" irdo
soar e vai aparecer FIM.

Guia de Utensilios

Utensilios para micro-ondas

+ Vidro a prova de forno: os artigos de vidro
resistentes ao calor sdo seguros para micro-
ondas. Isso incluiria todas as marcas de
utensilios de vidro temperado para forno. No
entanto, ndo use copos delicados, como copos
ou copos de vinho, pois eles podem quebrar a
medida que a comida esquenta.

+ Olaria Faianga Ceramica: use tigelas, xicaras,
pratos de servir, olaria, faianca, cerdmica e
travessas sem aro metalico. Muitos recipientes
feitos com esses materiais sdo seguros para
micro-ondas, mas teste-os antes do uso.

+ Plastico

- Recipientes de armazenamento de plastico:
estes podem ser usados para armazenar
alimentos que devem ser reaquecidos
rapidamente. No entanto, eles ndo devem ser
usados para armazenar alimentos que
precisardo de um tempo consideravel no
forno, pois os alimentos quentes
eventualmente deformardo ou derreterdo os
recipientes de plastico.

- Sacos de plastico para cozimento: se eles
foram feitos especialmente para cozinhar, os
sacos de cozimento sdo seguros para micro-
ondas. Lembre-se de fazer uma fenda no saco
para que o vapor possa escapar. Nunca use
sacos plasticos comuns para cozinhar no
forno micro-ondas, pois eles derreterdo e se
romperao.

v
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- Utensilios de micro-ondas de plastico:
existe uma disponibilidade de variedade de
formas e tamanhos de utensilios de micro-
ondas. Podera usar itens que ja possui em vez
de investir em novos equipamentos de
cozinha.

+ Papel: use toalhas de papel, papel encerado,
guardanapos de papel e pratos de papel sem aro
ou design metalico. Pratos e recipientes de papel
sdo convenientes e seguros para uso no forno
micro-ondas, desde que o tempo de cozimento
seja curto e os alimentos a serem cozidos
tenham pouca gordura e umidade. Toalhas de
papel também sdo muito Uteis para embalar
alimentos e forrar bandejas nas quais alimentos
gordurosos, como bacon, sdo cozidos. Em geral,
evite produtos de papel colorido, pois a cor pode
deteriorar-se. Alguns produtos de papel
reciclado podem conter impurezas que podem
causar arcos elétricos ou incéndios quando eles
sdo usados no micro-ondas.

+ Utensilios de mesa: muitos recipientes feitos de
olaria, faianca e ceramica também sdo seguros
para micro-ondas. Em caso de duvida, consulte
as instruc¢des do fabricante ou execute o teste de
micro-ondas. N&o coloque pratos com
decoragdo pintada no forno, pois a tinta pode
conter metal e causar arcos elétricos.

Utensilios inseguros para
micro-ondas

+ Recipientes de metal e Decoragdo de metal

- Nunca use utensilios de metal ou com aros de
metal no forno de micro-ondas.

- As micro-ondas ndo conseguem penetrar no
metal. Eles ricocheteardo qualquer objeto de
metal no forno e causardo arcos elétricos, um
fendmeno alarmante que se assemelha a um
raio.

- O metal protege os alimentos da energia de
micro-ondas e produz um cozimento
irregular. Evite também espetos de metal,
termdmetros, bandejas, lougas com aro de
metal ou faixas de metal, cagarolas, etc. O aro
de metal interfere com o cozimento normal e
pode danificar o forno.

Teste de utensilios antes do uso

A maioria dos utensilios resistentes ao calor e ndo
metalicos é segura para uso em seu forno. No
entanto, alguns utensilios podem conter materiais
que ndo sdo adequados para uso no micro-ondas.
Siga as etapas abaixo para descobrir se utensilios
podem ser usados no micro-ondas.

1 Coloque o recipiente em questdo e um copo

medidor de vidro cheio de 4gua um ao lado do
outro dentro do forno.

2 Aqueca o recipiente e o copo medidor de vidro
por 1 minuto em ALTA poténcia.
+ Se a agua aquecer, mas o recipiente
permanecer frio para a impressora, ele
poderd ser usado no micro-ondas.

+ Se atemperatura da dgua ndo mudar, mas o
recipiente ficar quente, ndo é seguro usa-lo
no forno micro-ondas.

A CUIDADO

+ Alguns itens com alto teor de chumbo ou ferro
ndo sdo adequados para cozinhar no micro-
ondas.

+ Os utensilios devem ser verificados para garantir
que sejam adequados para uso no micro-ondas.

+ Tenha sempre cuidado ao tirar os utensilios do
forno. Alguns pratos absorvem o calor dos
alimentos cozidos e podem estar quentes.

Guia de Cozimento

Dicas de Cozimento

Monitore cuidadosamente os alimentos no forno
micro-ondas quando estiverem cozidos. Instru¢des
dadas nas receitas para elevar, mexer, etc., sdo as
etapas minimas recomendadas. Se o alimento
parecer estar cozido de forma desigual, basta fazer
0s ajustes necessdrios para corrigir o problema.

+ Cobrir: cubra o prato com uma tampa, papel
manteiga (papel ndo encerado) ou filme plastico
aderente para uso no forno de micro-ondas.
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Uma tampa retém calor e vapor, o que ajuda a
cozinhar os alimentos mais rapidamente.

Mexer: mexa de fora para o centro, pois a
comida do lado de fora do prato esquenta mais
rapidamente.

Tempo de espera: o tempo de espera permite
que os alimentos terminem de cozinhar e
também ajuda a misturar e desenvolver sabores.
Os alimentos geralmente sdo deixados em
repouso por 3 a 10 minutos apés serem
removidos do forno.

Tempo de cozimento: defina o tempo de
cozimento de acordo com a temperatura dos
ingredientes. Ingredientes gelados levam muito
mais tempo para cozinhar do que ingredientes a
temperatura ambiente.

Respingar: os alimentos com baixa umidade,
como assados e verduras, devem ser
respingados com agua antes de cozinhar ou
cobertos para reter a umidade.

Organizar: a porcdo superior dos alimentos
espessos serd cozida mais rapidamente do que a
porcdo inferior. Vire os alimentos vérias vezes
durante o cozimento.

Perfurar: perfure os alimentos que estdo dentro
de uma casca, pele ou membrana antes de
cozinhar para impedir que eles estourem.

- Esses alimentos incluem gemas e claras de
ovos, améijoas, ostras, batatas e outros
verduras e frutas integrais.

Forma dos alimentos: as micro-ondas
penetram apenas cerca de 2 cm nos alimentos.
Somente a borda externa dos alimentos é cozida
com energia de micro-ondas; o resto é cozido a
medida que o calor se move para dentro.

- Coloque as por¢des mais espessas de
alimentos como carne, aves ou peixe em
dire¢do a parte externa dos utensilios para
ajuda-los a cozinhar de maneira mais
uniforme.

- Se possivel, forme os alimentos em rodelas ou
anéis finos.

Densidade: os alimentos leves e porosos, como
bolos e paes, sdo cozidos mais rapidamente do
que alimentos pesados e densos, como assados
e guisados.

Ossos e gordura: os 0ssos conduzem calor e
gordura cozinha mais rapidamente que a carne.

Tome cuidado com cortes 6sseos ou gordurosos
de carne.

Quantidade: quanto mais comida colocar no
forno, maior o tempo de cozimento necessario.

Protecdo: cubra os cantos dos pratos quadrados
com tiras de papel aluminio para evitar o
cozimento excessivo. Ndo use papel em excesso
e verifique se o papel esta preso ao prato. Se a
folha ficar muito perto das paredes do forno
durante o cozimento, poderd causar arcos
elétricos.
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Perguntas frequentes

Perguntas frequentes

P: O que esta errado quando a luz do forno ndo acende?

R: Pode haver varias razdes pelas quais a luz do forno ndo acende. A lampada queimou ou deu curto no
circuito elétrico.

P: A energia do micro-ondas passa pela tela de visualiza¢cdo na porta?

R: Nao. Os orificios ou portas sao feitos para permitir a passagem da luz; eles ndo deixam passar a energia
de micro-ondas.

P: Por que o sinal sonoro soa quando um bot&o no painel de controle é tocado?

R: O sinal sonoro soa para garantir que a configuracdo esteja sendo inserida corretamente.
P: A funcdo do micro-ondas serd danificada se funcionar vazio?

R: Sim. Nunca ligue o forno de micro-ondas vazio.

P: Por que os ovos as vezes estalam?

R: Ao assar, fritar ou escalfadar ovos, a gema pode estourar devido ao acimulo de vapor dentro da
membrana da gema. Para evitar isso, basta furar a gema antes de cozinhar. Nunca cologue ovos com casca
no micro-ondas.

P: Por que é recomendado um tempo de espera apds o término do cozimento no micro-ondas?

R: Apds o cozimento no micro-ondas, os alimentos continuam sendo cozidos durante o tempo de espera.
Este tempo de espera finaliza o cozimento uniformemente do alimento. O tempo de espera depende da
densidade do alimento.

P: Por que meu forno nem sempre cozinha tado rapido como diz o guia de cozimento?
R:

+ Verifique seu guia de cozimento novamente para garantir que seguiu as instrugdes corretamente e para
ver o que pode causar variacdes no tempo de cozimento.

+ Os tempos do guia de cozimento e as configura¢des de aquecimento sdo sugestdes, escolhidas para
ajudar a evitar o cozimento excessivo, que é o problema mais comum ao se acostumar com este forno.

+ Asvariagdes no tamanho, forma, peso e dimensdes dos alimentos exigem mais tempo de cozimento.

+ Use seu proprio julgamento, juntamente com as sugestdes do guia de culindria, para testar as condi¢ées
dos alimentos, como faria com um fogdo convencional.

Antes de requisitar o servico de manutencao

Se os seguintes sintomas aparecem enquanto estiver usando o forno de micro-ondas, verifique-o mais
uma vez. Pode ndo ser uma falha.
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Sintomas

Possivel causa e solucdo

O forno de micro-ondas
nao liga

O cabo de alimentacgao esta desconectado, a porta esta aberta. Ou o
tempo de cozimento ndo esta definido.

+ Conecte o cabo de alimentacao.
+ Feche a porta do forno.

+ Tempo de cozimento definido.

E possivel que um fusivel em sua casa tenha queimado ou que o
disjuntor tenha disparado. Alternativamente, se o aparelho estiver
conectado a uma tomada GFCI (Ground Fault Circuit Interrupter), o
disjuntor da tomada disparou.

+ Substitua o fusivel ou reinicie o disjuntor apds inspecionar a caixa elétrica
principal.
Nunca aumente a capacidade do fusivel. Se o problema for uma
sobrecarga no circuito, peca a um eletricista licenciado que o conserte.

* Reinicialize o disjuntor do GFCI. Um eletricista deve ser contatado se o
problema persistir.

Arcos elétricos ou
faiscas

Utensilios ndo sdo seguros para micro-ondas. Ou, operou o forno
quando estava vazio.

+ Use utensilios para micro-ondas. Em caso de duvida, teste os utensilios
antes de usa-los.

+ N&o opere o forno enquanto estiver vazio.

Hora do dia incorreta

Alimentacdo é interrupgao.

+ Redefina a hora. Consulte a secdo Ajustando o reldgio para redefinir a
hora do dia.

Alimentos cozidos
desigualmente

Utensilios ndo sdo seguros para micro-ondas. Ou, as configuragdes de
cozimento estavam erradas.

+ Teste os utensilios para garantir que eles sejam seguros para micro-
ondas.

+ N&o cozinhe sem o prato de vidro.
+ Vire ou mexa os alimentos enquanto cozinha.
+ Descongele completamente os alimentos antes de cozinhar.

+ Use o tempo de cozimento correto e o nivel de poténcia.

Alimentos cozidos
demais

As configuragdes e métodos de cozimento estdo errados.
+ Altere o tempo de cozimento ou o nivel de poténcia.

v
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Sintomas

Possivel causa e solugao

Alimentos malcozidos

Utensilios ndo sdo seguros para micro-ondas. Ou, as configuragdes de
cozimento estavam erradas.

+ Teste se os utensilios sdo seguros para micro-ondas.
+ Descongele completamente os alimentos antes de cozinhar.
+ Altere o tempo de cozimento ou o nivel de poténcia.

+ Verifique se as portas de ventilagdo ndo estdo bloqueadas.

Descongelamento
inadequado

Utensilios ndo sdo seguros para micro-ondas. Ou, as configuragoes de
cozimento estavam erradas.

+ Teste se os utensilios sdo seguros para micro-ondas.
+ Altere o tempo ou o peso do descongelamento.

+ Vire ou mexa os alimentos durante o ciclo de descongelamento.
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Garantia

Certificado de Garantia

A LG Electronics do Brasil Ltda., através da sua rede de Servigos Autorizados, garante ao
usuario deste produto os servigos de Assisténcia Técnica para substituicdo de partes e
componentes, bem como a mdo de obra necessaria para reparos de eventuais
defeitos, devid e comprovados como sendo de fabricagio, pelo periodo de 01
ano (um ano) incluindo o periodo de garantia legal de 90 dias, contado a partir da data de
entrega efetiva do produto ao primeiro adquirente ou da data de emissdao da nota fiscal de
compra, desde que o mesmo tenha sido instalado conforme orientagbes descritas neste
manual. A garantia do produto é valida em todo territério nacional.

Condigdes:

Para validar a garantia é necessario apresentar este certificado de garantia devidamente
preenchido pelo revendedor, juntamente com a nota fiscal de compra do produto a uma de
nossas Assisténcias Técnicas Credenciadas.

A empresa se compromete a reparar ou substituir partes e pegas defeituosas sem custos para
o consumidor durante o periodo de validade da Garantia do presente certificado.

As pegas de reposigao e acessérios do produto podem ser adquiridas na Assisténcia Técnica
AutorizadaLG.

Condigdes ndo cobertas pela garantia:

A) Se o produto nio for utilizado em conformidade com as instrug6es do manual do usuario.
B) Se ndo forem observadas as adverténcias contidas no manual do usudrio.

C) Danos causados por agentes naturais como incéndio, inundagao, raios, descargas elétricas,
maresia etc.

D) Danos c dos por golpes, quedas no produto e seus acessorios.

E) Se o produto for reparado por pessoas ou empresas ndo credenciadas aLG.

Produto:
Modelo:
Revendedor:
Cidade: Estado:

Datade Entrega: Carimbo do Revendedor

A servico de atendimento
ao consumidor
I 4004 5400 Capitais e Regides Mefropolitanas
+0800 707 5454 Denais localidades
*Somente chamadas originadas de telefone fixo

WWW.LG.COM/BR
EM CASO DE DUVIDA, CONSULTE NOSSO SAC
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