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lacionadas ao seu

produto e guarde este manual para sua referéncia futura.

Electrolux

rucdes re

te produto sem antes ler o manual

ao use es

do.

ATENCAO: N
manual para melhor utilizar seu produto e obter melhores

Siga todas as adverténcias e instrugdes descritas neste
resultados.

Arrozeira
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DE USO EXCLUSIVAMENTE DOMESTICO
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UTILIZANDO SUA PANELA ELETRICA

Antes de utilizar o produto pela primeira vez, limpe as
partes da panela de arroz completamente. Certifique-
se que todas as partes estejam completamente secas
antes de comecgar a utilizar o produto.

1. Meca o arroz usando o copo dosador fornecido.
Cada copo de arroz cru normalmente dd duas tigelas
de arroz cozido. Ndo exceda as quantidades indicadas
no interior do recipiente interno. A capacidade do copo
dosador é de aproximadamente 150 g.

2. Para evitar danos ao revestimento antiaderente no
recipiente interno, use um recipiente separado para
lavar o arroz.

3. Lave o arroz completamente e transfira o arroz
lavado no recipiente interno. Adicione agua até o nivel
indicado na escala de dentro do recipiente interno, que
corresponde ao numero de copos de arroz utilizados.
Por exemplo, se vocé cozinha 3 copos de arroz,
adicione agua até o nivel 3 indicado na escala. Vocé
pode ajustar o nivel de adgua de acordo com diferentes
tipos de arroz e a preferéncia individual.

4. A dgua ndo deve ultrapassar o nivel maximo de dgua
de indicado.

5. Certifique-se de que o lado de fora do recipiente
interno esteja seco e limpo e ndo hd nenhum residuo
no exterior da placa aquecedora ou no interruptor
magnético.

6. Coloque o recipiente interno dentro da panela de
arroz.

7. Coloque a tampa de vidro no topo do recipiente
interno. Conecte o cabo de alimenta¢do na tomada.

8. Pressione o botdo liga/desliga para baixo para iniciar
O cozimento.

9. O indicador mudard para a fun¢gdo cozimento.

10. O indicador de luz vai mudar para a funcdo manter
aquecido automaticamente quando o arroz estiver
cozido. Depois de 10 minutos nessa funcdo, o arroz estard
completamente preparado. A temperatura da funcdo
manter aquecido estd entre 60° C - 80° C. Se ndo ha
necessidade de manter-se aquecido, por favor, retire o
plugue da tomada.

1. Retire a tampa e mexa o arroz para solta-lo. Para
melhores resultados, faga isso logo apds a panela elétrica
mude para a funcdo manter aquecido. Em seguidaq, feche
a tampa com firmeza. Mexer o arroz permite que o excesso
de vapor escape. Isto vai dar arroz macio.

12. Desconecte o cabo de alimentag¢do e retire o plugue
da tomada.

13. Use a espdtula fornecida para servir o arroz cozido.
Nd&o use utensilios de metal para evitar riscar e danificar o
revestimento antiaderente da panela interior.

+ NOTA: Pode-se optar por refogar os ingredientes ou
fritar o arroz na prépria panelq, utilizando o modo de
cozimento. O tempero pode também ser preparado
separadamente e acrescentado ao arroz previamente
ou durante o cozimento, ou ainda optar por temperos
[)rontos ou em po. Para refogar mantenha a panela
ampada. A etapa de refogar/fritar ndo devera durar mais
do que 2 ou 3 minutos, caso contrdrio a panela se sobre
aquecerd e alternard automaticamente para o modo de
manter aquecido e ndo serd possivel acionar o modo
de cozimento. Se isto ocorrer, desligue-a da tomada e
aguarde seu resfriamento para entdo prosseguir com o
preparo da receita.

IMPORTANTE: Evite abrir ou manusear a tampa durante
o cozimento. Existe risco de queimaduras causadas pelo
vapor que sai pelo furo e pelas bordas da tampa.

A medida do recipiente interno, descrita como CUP,
deve-se entender como a medida do copo dosador.

COZINHANDO A VAPOR

1. Adicione uma quantidade adequada de dagua no
recipiente interno. A quantidade de dgua varia de acordo
com a quantidade de alimentos cozinhados. Assegure-se
que o nivel de dgua ndo exceda a altura da bandeja de
vapor. Insira a bandeja de vapor no recipiente interno e
coloque a comida na bandeja de vapor.

2. Pressione o botdo liga/desliga para baixo para iniciar
o cozimento. O indicador mudard para a fungcdo de
cozimento.

- Nota: Para garantir um melhor cozimento, os alimentos
devem ser distribuidos uniformemente e ndo devem ser
empilhados.

3. Para concluir o processo de cozimento a vapor,
pressione o botd&o liga/desliga para cima.

4. Abra a tampa e retire cuidadosamente os alimentos da
bandeja do vapor. Use uma luva de forno ou um pano,
pois a bandeja de vapor estard muito quente.

5. Desconecte o cabo de alimenta¢do e retire o plugue
da tomada.

- DICA: E possivel fazer arroz e cozinhar legumes
a vapor, ao mesmo tempo. Siga as instru¢gées de
prepara¢cdo de arroz, mas utilize somente metade da
capacidade do recipiente interno.

ATENCAO: Use luvas ou acessorios protetores
térmicos para manipular os utensilios durante essa
funcdo para garantir sua seguranca e evitar acidentes.

- Sua panela elétrica também pode cozinhar alimentos
ensopados. Siga as instru¢cdes do preparo de arroz,
acrescentando os outros ingredientes de sua receita.
Nd&o é possivel utilizar o desligamento automatico para
finalizar o preparo. O preparo deve ser acompanhado
e apos atingir o ponto desejado, desligue-a da tomada.

ATENGAO: Para a medida mdaxima utilize 1,5 copo de
dagua para cada medida de arroz.

RECEITAS

Pensando em vocé, a Electrolux traz algumas receitas
para vocé aproveitar ainda mais sua panela elétrica.

*Uma medida corresponde & um copo dosador

ARROZ A ITALIANA

Ingredientes:

1 colher (sopa) de dleo

1 dente de alho picado

1 cebola pequena picada

1% medida de arroz parboilizado
3 %> medidas de dgua quente

3 tomates médios maduros picados (sem pele e sem
sementes)

Azeitonas pretas picadas

Folhas de 3 ramos de manjericdo lavadas
Queijo parmesdo ralado a gosto

Sal a gosto

Modo de preparo:

Aqueca a panela elétrica com o d6leo e doure o alho
e a cebolg, é necessdrio tampar a panela para que
o processo de fritar seja mais rapido. Despeje a dgua
quente e, quando ferver, junte o arroz e o sal. Tampe
a panela e cozinhe até que a dgua seque. Acrescente
0s tomates e as azeitonas. Desligue a panelqg, junte o
manjericdo, o queijo e misture bem. Sirva em seguida.

Sugestdo de acompanhamento: bife de contra-filé.
Rendimento: 5 por¢cdes
Tempo de preparo: aproximadamente 35 min.

ARROZ INTEGRAL COM QUEINO, MEL E MOSTARDA

Ingredientes:

1 colher (sopa) de dleo

1 cebola pequena picada

1% medida de arroz integral
4% medidas de adgua quente

2 medidas de queijo minas fresco cortado em cubos
pequenos

1 colher (sopa) de mel

3 colheres (sopa) de mostarda

5 ramos de salsa lavados e picados
Sal a gosto

Modo de preparo:

Aqueca panela elétrica com o dleo e doure a cebolq,
€ necessdrio tampar a panela para que o processo de
fritar seja mais rdpido. Junte o arroz e frite por cerca de
30 segundos. Despeje a agua quente, tampe a panela e
cozinhe até que a dgua seque. Junte o queijo, o mel e a
mostarda. Desligue a panela e polvilhe com a salsa. Sirva
em seguida.

Para melhor resultado, deixe o arroz de molho por 2 horas
antes do cozimento.

Sugestdo de acompanhamento: mix de folhas ou um filé
de frango grelhado.

Rendimento: 5 porcdes

Tempo de preparo: aproximadamente 35 min.

LIMPEZA E MANUTENGAO

1. Desligue a panela elétrica e espere até que tenha
arrefecido o suficiente antes de comegar a limpeza.

2. Retire a bandeja de vapor e o recipiente interno da
panela elétrica. Limpe o recipiente interior, bandeja de
vapor, espdtula e vdlvula de vapor com uma esponja ou
pano em dgua morna com um pouco de sabdo.

- Nota:

- Para proteger o revestimento antiaderente do recipiente
interno ndo o coloque na maquina de lavar loug¢a nem
coloque vinagre no recipiente.

- Ndo use produtos de limpeza abrasivos, escovas ou
utensilios de metal para limpar o recipiente interno, a im
de evitar danos ao revestimento antiaderente.

3. Use apenas um pano Uumido para limpar o exterior e o
interior do corpo da panela elétrica.

- Atenc¢do: Nunca mergulhe o corpo da panela elétrica
em dgua, nem o lave embaixo da torneira. Limpe o
elemento de aquecimento com um pano seco.

ARMAZENAMENTO

Nd&o guarde os acessorios ou componentes Umidos ou
molhados, pois poderd danificd-los.

Guarde a sua panela elétrica em local plano, seco e
seguro, longe do alcance de criangas.

Somente guarde sua panela elétrica apds a mesma ter
esfriado.

MEIO AMBIENTE

A Electrolux tem o compromisso de oferecer
produtos que causem menor impacto ao meio
ambiente, contribuindo para o desenvolvimento
sustentavel. Os equipamentos eletrénicos,
pilhas e baterias devem ser eliminados de forma
separada do lixo doméstico comum. Caso
seu equipamento possua pilhas ou baterias,
essas, ao serem substituidas ou descartadas,
deverdo ser encaminhadas a um Servico
Autorizado Electrolux para que tenham um
destino adequado. Para obter mais informagdes
sobre como proceder para a destinagcdo
ambientalmente correta dos nossos produtos ao
final de sua vida util, utilize o nosso Servico de
Atendimento ao Consumidor.



